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Ort Schulungszentrum Rockenhausen, Medi-Raum
Uhrzeit 9 Uhr – 16 Uhr
Leitung: 
Rüdiger Schoner
AOK Gesundheitscoach
Lebe Balance-Coach

Fachkräftemangel, Digitalisierung, schnelle Veränderungen und Mehrfach-
belastungen im Arbeits- und Privatleben, stellen nachweislich sehr hohe 
Anforderungen an Berufstätige in der Pflegebranche. Nutzen Sie daher die Chance und 
nehmen Sie an diesem Workshop teil.  Sie erleben unter fachlicher Anleitung, auf 
Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, welche Strategien und 
Methoden Ihnen helfen können, nachhaltig Ihre psychischen Widerstandsfähigkeiten 
zu stärken. Das Lebe Balance Programm wurde von namhaften Wissenschaftler/innen 
entwickelt und auf seine Wirksamkeit überprüft. Sie erhalten zusätzlich, gratis, das 
Lebe Balance-Buch von Prof. Dr. Bohus und eine CD mit den wichtigsten  Lebe Balance-
Übungen. Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung bitte bis 
zum 11.08.2023 unter 
personalentwicklung@zoar.de
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• Kar Garage, An der Linde 8, 67806 Rockenhausen
• Stefan Schreiweis, Weidgenweg 17, 67819 Kriegsfeld
• Evangelisches Diakoniewerk Zoar, Inkelthalerhof, 67806 Rockenhausen

zugunsten: Stationäres Hospiz Nordpfalz
Einlass: 18:30 Uhr

Karten zu 20 Euro (20 Euro Abendkasse) 
an folgenden Vorverkaufsstellen:

28. Oktober 2023, 19:00 Uhr
VTR Halle 

Rockenhausen

Lotto Rheinland-Pfalz präsentiertLotto Rheinland-Pfalz präsentiert

Die Mainzer Die Mainzer
HofsängerHofsänger

Mobil 0175 4080387
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Wir freuen uns auf Sie!
Bei Interesse stimmen Sie Ihre Teilnahme mit Ihrem 
Vorgesetzten ab und melden Sie sich bitte bis zum 
18.08.2023 unter personalentwicklung@zoar.de an.

  Internes Angebot im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

              „Zoar - Wandertage“

Die Teilnahme ist 

für MitarbeiterInnen kostenfrei

Datum :    21.09.2023

Uhrzeit:    09.30 - ca. 17.00 Uhr 

Treffpunkt:   Parkplatz  an der Gaststätte „Zum blauen Löwen“
      in Ransweiler - Neubau

Organisation:   Liesel Sköries und Karin Becker   

Teilnehmerzahl:  20 Personen

Anmeldefrist:    18.08.2023

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder einen gemeinsamen Wandertag an

 - von Mitarbeitern für Mitarbeiter organisiert. 

In und um den Ursprung von Zoar in Rockenhausen werden wir ca. 17 km wandern.

Donnersbergkreis
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Evangelisches Diakoniewerk Zoar, KdöR
Inkelthalerhof
67806 Rockenhausen
www.zoar.de

Folgt uns auch auf:

#ev_diakoniewerk_zoar
INSTAGRAM

#DiakoniewerkZoar
FACEBOOK


